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INLEIDING 
 
Later dan onze bedoeling was ligt de 11e nieuwsbrief voor u. 
De informatie over de vredesweek was daardoor achterhaald. Wél 
op tijd kunnen wij u attenderen op de oecumenische viering ter 
afsluiting van de vredesweek op 25 september om 10.00 uur in de 
kerk van de H. Familie in ’t Kruis. U bent dan allen van harte 
welkom. 
Verder in deze nieuwsbrief alles over de dag: “Samen Zijn Samen 
Doen” op 15 oktober. Ook nu weer “welkom”! 
Omdat het nieuwe pastorale seizoen weer is begonnen geven wij 
ook zoveel mogelijk informatie over vieringen, cursussen en 
andere activiteiten die tot kerstmis worden georganiseerd. U zult 
zien, dat er veel mogelijkheden zijn om met geloof en spiritualiteit 
bezig te zijn 
 
VAN ONZE VOORZITTER 
 
Lieve mensen, 
 
De dagen beginnen alweer te korten en de meeste onder ons 
hebben de klussen om huis dan ook geklaard. Tijd om naar binnen 
te keren, tijd voor jezelf dus. 
Maar ook alweer tijd voor het verenigings- en vrijwilligerswerk op te 
pakken, kortom tijd voor creativiteit waarin we onszelf ontspannen 
of juist anderen helpen ontspannen. 

En wanneer je anderen van dienst bent en je doet dit met een 
leuke groep kunnen er hele leuke en leerzame groeiprocessen 
ontstaan. Leren van en met elkaar is leuk en motiverend. 
Als I.G.D. willen we u ook wat bieden dit najaar, een themadag, 
een impulsdag, noem maar een naam. We organiseren deze dag 
in samenwerking met de Mariënburgvereniging. Wij willen op 15 
oktober u een dag aanbieden waarop van alles te doen en te zien 
is. 
Het mooie is dat vele trouwe achterbanners van de IGD zich  
beschikbaar hebben gesteld om er iets van te maken die dag. 
Meer wil ik nog niet kwijt, de rest leest u verder in de nieuwsbrief. 
Ik zou willen zeggen tot ziens, u bent van harte welkom. 
 
Peter Appel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SAMEN ZIJN SAMEN DOEN 15 OKTOBER 
 
Locatie Basisschool de Zonnewijzer Middenweg 30a 
Heerhugowaard. 
 
In deze nieuwsbrief vindt u een inschrijfformulier voor 15 oktober. 
We willen die dag weer eens samen zijn en samen allerlei dingen 
doen. We nodigen u van harte uit, om elkaar te ontmoeten en fijn 
even bij te praten of gezellig of serieus bezig te zijn. 
Voor koffie, thee en een lunch wordt gezorgd. De entree is € 3.-. 



De dag is als volgt ingedeeld: 
 
9.30-10.00 uur samenkomst en ontvangst 
10.15-11.00 uur eerste serie workshops 
11.00-11.15 uur pauze en gelegenheid de stands te bezoeken 
11.15-12.00 uur tweede serie workshops 
12.00-13.15 uur grote pauze met lunch 
13.15-14.00 uur derde serie workshops 
14.00 uur pauze en samenkomen voor wat napraten en 
aansluitend……………… 
 
EEN VIERING van een ongeveer een half uur, waarin Peter 
Werkhoven zal voorgaan. We zullen de liederen zingen, die Sjaak 
Stegers in de workshop heeft ingestudeerd. 
 
Koffie, thee en een lunch worden voor u verzorgd. De entree is 3 
euro. 
U zult begrijpen dat het voor de organisatie van belang is dat u 
zich van tevoren opgeeft. 
 
DE WORKSHOPS 
 
Samen zijn, samen eten:                             Cor Smit 
Het verband tussen seider/pesachmaal en het laatste avondmaal. 
 
Bij de uittocht uit Egypte aten de hebreeuwers staande hun laatste 
maal. Hen was precies voorgeschreven hoe ze het moesten 
bereiden en tot zich nemen. Joden herdenken deze maaltijd ieder 
jaar opnieuw op de Seideravond, waarmee het joodse Pesachfeest 
wordt ingeleid. Jezus’ laatste Avondmaal wordt in de vier 
evangeliën en in de eerste Korintiërbrief van Paulus verhaald. 
Over het verband tussen het verhaal over de Uittocht in het boek 
Exodus en het Nieuwe Testament zullen we ons buigen in deze 
workshop. 
 
Zingen is dubbel bidden:                           Sjaak Stegers 
De nadruk ligt op het aanleren van enkele Taizé liederen o.a. Ubi 
Caritas  en Gloriacanon. Korte  liederen met meditatieve teksten 

n.a.v. het overlijden van Frère Roger.  
Kennismaken met de zangtraditie van Taizé en daarna te 
gebruiken in de korte afsluitende viering aan het eind van de 
dag. 
 
Mandalatekenen en Sacrale dans 
Attie ter Haar en Brigitte Schenk 
 
De mandala is zo oud als de wereld. Het woord stamt uit het 
Sanskriet en betekent “magische cirkel”. In alle culturen, maar ook 
in de natuur en de kosmos vind je de ronde cirkelvorm terug. 
Sacrale dans betekent letterlijk: helende dans. De symbolische 
dansen worden in eenvoudige en herhalend patronen in een kring 
gedanst op klassieke, religieuze of folkloristische muziek.  
Wij brengen deze twee vormen, het mandalatekenen en de sacrale 
dans samen en willen u daar graag mee laten kennismaken. 
Er is geen dans- of tekenervaring nodig om mee te doen aan deze 
workshop. Wel hebben we minimaal 6 personen nodig om te 
kunnen dansen. 
 
Stoeien in en met de bijbel                         Pim Dokkum 
 
In deze workshop gaan we bekijken hoe de Bijbel is ingedeeld, hoe 
je snel in het goede testament komt, we gaan boeken opzoeken in 
de bijbel aan de hand van zoekopdrachten. 
  
Creatief samenzijn                                    Lia Dokkum  
 
Chassidische verhalen en Joodse muziek uit Oost-Europa 
Peter Appel en Annemiek Luken 
 
De prachtige verhalen uit de traditie van de oost-europese Joden 
worden u verteld en ter afwisseling laten wij u de muziek horen die 
in die traditie door de joodse muzikanten werd gespeeld.  
 
Inspiratie vanuit de maaltijd         Ingo Molenaar 
 
 



INFORMATIESTANDS zullen er zijn van o.m de 
Mariënburgvereniging, de IGD, de Lourdeswerkgroep, Amnesty 
International, De Wereldwinkel, de Franciscusgroep. 
Het Nieuwetijds denken. 
 
 
GEDICHT 

 
Op school stonden ze op het bord geschreven,  
het werkwoord hebben en het werkwoord zijn; 
hiermee was tijd, was eeuwigheid gegeven,  
de ene werkelijkheid, de andere schijn. 
 
Hebben is niets. Is oorlog. Is niet leven. 
Is van de wereld en haar goden zijn. 
Zijn is, boven die dingen uitgeheven,  
vervuld worden van goddelijke pijn. 
 
Hebben is hard. Is lichaam. Is twee borsten. 
Is naar de aarde hongeren en dorsten. 
Is enkel zinnen, botte plicht. 
 
Zijn is de ziel, is luisteren, is wijken,  
is kind worden en naar de sterren kijken,  
en daarheen langzaam worden opgelicht. 
 
Ed Hoornik 

 
VIERINGEN 
 
Beste allemaal, 
 
Het blijkt uit de praktijk dat onze bedoelingen bijzonder goed hun 
vruchten afwerpen. Wij kunnen ons als groep identificeren met een 
vogelhuisje heb ik ooit gezegd, een dak om onder te schuilen, 
maar geen muren om u te begrenzen in uw vrijheid. U mag bij ons 
dus binnen komen om op verhaal te komen, om vervolgens uw 

eigen weg weer te kiezen. Wij zien als groep met vreugde dat 
velen die bij ons komen vieren inmiddels hun eigen nieuwe thuis 
hebben gevonden. We komen u tegen in Obdam, ’t Kruis, de 
Noord, Zuid-Scharwoude, het Putje maar ook bij onze hervormde 
zusters en broeders. 
Deze taak kunnen we nu met een gerust hart neerleggen in de 
wetenschap dat velen hun bemoediging, hun geloofsleven elders 
weer op hebben gepakt. De vieringen die u van ons gewend bent 
op iedere 4e vrijdagavond behoeven dan ook niet meer gevierd te 
worden. 
Wij willen ons nu meer richten op andersoortige vieringen, 
themavieringen, thema en impulsdagen, agapevieringen en 
ontmoetingen op velerlei gebied.  Als eerste is dan 15 oktober in 
zicht, een prachtige dag, die we uiteraard zullen afsluiten met een 
viering. Maar in de advent zult u ook zeker van ons horen, deze 
vieringen zijn al voorbereid maar we willen u later nog verrassen 
met de locatie(s). 
We hebben er echt zin in om samen met u en voor u er een 
inspirerend en bemoedigend jaar van te maken. 
Peter Appel 
 
PLAATSEN OM TE VIEREN EN GELOVIG SAMEN TE ZIJN 
 
LAATKERK 
 
Het thema van dit najaar is : “Zo zijn onze manieren”. 
 
Zijn waarden als solidariteit, gelijkwaardigheid en vrijheid 
inderdaad zo’n sociaal bindmiddel? 
 
2 oktober:  
Waar het visioen ontbreekt…..” (gelijkwaardigheid en democratie) 
 
6 november: 
 “Godsdienst, spelen met vuur…..” ( solidariteit) 
 
4 december: 
 “Wat heet vrijheid?” (vrije meningsuiting) 



De vieringen in de kapelkerk, Laat 80 Alkmaar, beginnen om  
12 uur. Zij vinden plaats onder verantwoordelijkheid van de 
Alkmaarse Raad van Kerken. 
 
24 december: 
Vesper op de avond voor Kerst.  
Meditatieve bijeenkomst, een klein uurtje van inkeer en bezinning. 
Aanvang 19.30 uur. 
 
KOOGERKERK 

Zondag 16 oktober 

Oecumenische Cantatedienst. Aanvang: 11.30 uur 
olv. ds. J.J.F. van Melle m.m.v Collegium Vocale Camerata 
olv Gerard Leegwater 
Cantate 38(Joh. Seb. Bach): Aus tiefer Not schrei ich zu dir 
Organist: Hans Stehouwer 

Zondag 20 november 

Oecumenische Cantatedienst. Aanvang: 11.30 uur 
olv. pastor Wim Timmer m.m.v Collegium Vocale Camerata 
olv Gerard Leegwater 
Cantate 140(Joh. Seb. Bach): Wachet auf, ruft uns die Stimme 
Organist: Gijs Boelen 

zondag 11 december 

Oecumenische Cantatedienst Aanvang: 11.30 uur                    olv. 
pastor Henk J. Hudepohl m.m.v Hollands Vocaal Ensemble 
Cantate 186(Joh. Seb. Bach): Ärgre dich, o Seele, nicht 
Organiste: Susanna Veerman 

 

 

Woensdag 24 december 

Oecumenische kerstnachtdienst. Aanvang: 22.00 uur 
olv. ds. Dirk C. Firet m.m.v Collegium Vocale Camerata 
olv Gerard Leegwater 
Organist: Jan A. Jong 
(Toegangskaart vereist) 
 
MICHAËLSKERK  OOSTERLAND  WIERINGEN 
 
2 oktober: Joodse feesten en hun betekenis 
 
Het Jodendom kent belangrijke feesten in deze tijd van het jaar. 
Deze viering valt op de dag van het Loofhuttenfeest. In de kerken 
is het Israël-zondag. Hoe vieren joden feest, welke verhalen 
worden verteld, kunnen ze ons ook inspireren? 
Deze viering begint om 10.30 uur. (zie begeleidend artikel) 
 
6 november: Allerheiligen en Allerzielen 
 
in de novemberviering worden traditiegetrouw de overledenen 
herdacht. In de kerk heten de dagen dat we stilstaan bij de doden: 
Allerheiligen en Allerzielen. (1 en 2 november) 
Allerzielen wordt ook “gevierd” al  is het natuurlijk geen feest. 
 
4 december: Lichtfeesten in verschillende religies 
 
in de donkere tijd van het jaar vieren mensen graag feesten, 
waarin het licht centraal staat. Niet alleen hier in het westen, maar 
overal ter wereld. In de voorbereiding kijken we naar lichtfeesten in 
verschillende religies; welke verhalen horen erbij en hoe inspireert 
de symboliek van het licht ons? 
 
 
 
 



VIERINGEN OP WIERINGEN: WIE DOET ER MEE? 
 
Op zondag 2 oktober a.s. worden in de Michaelskerk (Oosterland) 
de nieuwe thema’s voor de vieringen van  2006 gepresenteerd. De 
vieringen in de Michaelskerk worden, sinds jaar en dag, voorbereid 
door vrijwilligers, jong en oud. De jongeren worden begeleid door 
Kees Klein, de ouderen door Lettie Oosterhof.  Tijdens deze 
bijeenkomst gaan we weer op zoek naar creatieve, handige, wijze, 
speelse en ernstige mensen die gedurende een aantal weken lid 
willen zijn van een ‘werkgroep’.  Op 2 oktober, kun je in de kerk 
alle informatie krijgen over de thema’s, de voorbereiding, de 
vieringen. Je kunt je inschrijven voor een of meer werkgroepen. Het 
nieuwe jaarthema belooft spannend te worden: de vieringen gaan 
over de zeven hoofdzonden (zoals bijvoorbeeld jaloezie, lust, toorn, 
hebzucht)  maar ook oude en moderne deugden komen aan bod 
zoals naastenliefde, respect. Wat zijn eigenlijk zonden, wat zijn 
deugden? Zijn ze alleen maar vermakelijk of saai of kunnen ze stof 
tot nadenken en zelfonderzoek opleveren?Zondaren en deugdzame 
mensen, iedereen is welkom op 2 oktober.  De viering begint om 
10.30u . De presentatie is van ongeveer 12.00u tot 13.00u. 

Lettie Oosterhof 

STILTEWEEKEND 
 
Wat brengt je ertoe om te kiezen voor de stilte? 
 
Er is een spanning tussen voortdurend bezig zijn en het oer-
verlangen naar die stille, kalme vrede. Dat verlangen heb je niet 
bedacht, maar het is in je hart gelegd. 
Uitdrukking van Gods bedoeling met ons.  
Hoe kun je iets daarvan ervaren? Om te beginnen moet je tijd 
inruimen om dat alsmaar-bezig-zijn te doorbreken. 
 
Wij hebben daarvoor “ruimte” gereserveerd in Schoorl in het 
Broederschapshuis, midden in de duinen 

Wij, dat zijn Alie Luken emerita pastor en Jacqueline Breed, 
werkzaam in het pastoraat. Vanuit persoonlijke ervaring met stille 
retraites zijn we geraakt door de kracht van stilte en daarin de 
werking van de Geest. 
 
Wat gaan we daar eigenlijk doen ? 
• We lezen verhalen uit de Heilige Schrift waarin we onszelf en 

ons leven kunnen herkennen; 
• Dat vieren we samen in onze gebedsmomenten; 
• We hebben gezamenlijke stiltemomenten en laten zó de stilte 

haar werk doen. 
              
Stilte samen is zo anders dan stilte alleen omdat we elkaar 
“dragen”. 
Data:  Het weekend begint vrijdag 18 november om 17.00 uur en 
eindigt zondag 20 november om 17 uur; 
Plaats: Doopsgezind Broederschapshuis, Oorsprongweg 3, 
Schoorl; 
Kosten: € 100,-- 
In verband met de organisatie graag opgave vóór 15 oktober. 
Meer informatie en / of opgave: Alie Luken, tel. 0226-451303. 
 
 
 
DRS. ALPHONS KROESE 
 
Het afgelopen seizoen hebben wij een aantal avonden 
georganiseerd over Angst en Woede in de Exoduskerk. Na de 
avond met drs. Alphons Kroese, ongeschoeide karmeliet, is er een 
zodanige reactie geweest dat wij hem gevraagd hebben nogmaals 
naar Heerhugowaard te komen.  
Hij heeft toegezegd op dinsdag 8 november in de Exoduskerk 
weer met ons in gesprek te willen komen. Op deze avond zal hij 
nog doorgaan op zijn inleiding van de vorige keer. Hij had toen nog 
veel te vertellen. Daarna zullen wij vooral met hem in gesprek zijn.      

 



ONZE VADER 

Bram Moerland is gnosticus. Zijn bijdrage aan 'een Heilige Schrift' 
voor de 21ste eeuw, met oude en nieuwe 'heilige teksten', is dan 
ook niet het Onze Vader in de traditionele vertaling, maar het 
gebed vertaald vanuit het Aramees:  

Bron van Zijn, die ik ontmoet in wat me ontroert, 
Ik geef u een naam opdat ik u een plaats kan geven in mijn 
leven  
Bundel uw licht in mij - maak het nuttig  
Vestig uw rijk van eenheid nu  
Uw enige verlangen handelt dan samen met het onze  
Geef ons wat we elke dag nodig hebben aan brood en aan 
inzicht  
Maak de koorden van fouten los die ons vastbinden aan het 
verleden zoals wij ook anderen hun misstappen kunnen 
vergeven  
Laat oppervlakkige dingen ons niet misleiden  
Uit u wordt de alwerkzame wil geboren,  
de levende kracht om te handelen,  
het lied dat alles verfraait,  
en dat zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 

DE ZWAAN 
 
Uit het cursusaanbod van de Zwaan, Oudegracht 185-187 in 
Alkmaar, maken wij u attent op twee cursussen. 
 
Meditatief mandalatekenen rond het Onze Vader  
 
Woensdgavond 5 en 19 oktober, 2, 16 en 30 november, 7 en 14 
december. 
Docenten: Jacqueline Breed, theologe en geestelijk verzorger, en 
Attie ter Haar, werkzaam op pedagogisch en agogisch gebied. 
Tijd: 20.00 tot 22.00 uur. Kosten: 49 euro 
Plaats: Vrijheidskerk, Hobbemalaan 2A, Alkmaar. 

Mystieke teksten 
 
Een cursus van vijf ochtenden waarin mystieke teksten gelezen 
worden.   
Docente: Angela Put, theologe 
11 en 18 oktober, 1, 8 en 15 november. 
Tijd: 9.30 uur - 11.30 uur 
Plaats: Vrijheidskerk, Hobbemalaan 2A, Alkmaar 
Kosten: 50 euro 
 
Andere cursussen in de Zwaan zijn: 
Eva in de schilderkunst, Helende verhalen, Een cursus in 
wonderen, Dagboekschrijven in de Veertigdagentijd, Oefening in 
Zen meditatie, Sacrale dans, Dansen van universele vrede. 
Informatie hierover bij de Zwaan: www.dezwaan-alkmaar.nl 
 
BIJBELSE LEERHUIZEN 
 
Als U meer wilt weten over de achtergronden van de bijbelse 
verhalen en vragen hebt over die verhalen zijn er verschillende 
mogelijkheden: 
 

- Dinsdagmorgen om de 14 dagen aan de Elzenlaan 9 te St. 
Pancras van 10.00-1200u. 

- Dinsdagavond om de 14 dagen in de Pastorie van ’t Kruis, 
Jan Glijnisweg van 20.00-22.00u. 

- Iedere tweede dinsdagmiddag van de maand in de Pastorie 
van ‘t Kruis van 14.00-16.00u. 
(Dit leerhuis staat onder leiding van pastor I. Molenaar.) 

 
Daarnaast is er nog een leerhuis in Oudorp, op de Dinsdagavond, 
die nogal studieus is. Op dit moment wordt daar het boek Jezus, 
een joodse visie (de laatste, geheel herziene druk) van de bekende 
joodse wetenschapper David Flusser gelezen.  
Mocht U hiervoor belangstelling hebben dat kunt U contact 
opnemen. 
 
Cor Smit, Kameleon 12, 1704 VK Heerhugowaard, 072.5747106.   



 
PROTESTANTSE KERKEN HEERHUGOWAARD 
 
Leerhuis 2005-2006 
Het leerhuis is een plek om met je neus in de boeken te zitten. 
Kernbegrippen worden uitgelegd, maar even belangrijk is, dat wij 
vanuit onze eigen levenssituatie met elkaar in discussie 
gaan.”Zingend geloven” is aanleiding o stil te staan bij de liederen 
in de Bijbel. We gaan psalmen lezen en bespreken, we gaan het 
boek Hooglied lezen en er zijn nog liederen van Mirjam, van 
Hanna, van Jona, van Maria. 
 
Tijd: woensdagochtend 9.30 uur of woensdagavond 20.00 uur, 19 
oktober, 2, 16 en 30 november. Het leerhuis wordt in het voorjaar 
voortgezet. 
Plaats: De Brink 
Leiding: Ds. Henco van Capelleveen 
Aanmelden: Ds. Henco van Capelleveen 
Uitgebreide informatie in de Prisma, het blad van de Protestantse 
Kerken in Heerhugowaard 
 
MARIËNBURGVERENIGING 
 
Na “Kerken in ’t klein” en “Kerken? Sterkte” is nu “Kerken aan ’t 
werk” het thema van het congres op 29 oktober. 
De kerken present stellen in een geseculariseerde wereld. 
Prof. Baart (KTU) helpt ons op weg. 
“Het aanwezig zijn van theologische elementen in het alledaagse.” 
Daarna maakt Henk Baars de overgang naar concrete projecten. 
7 presentaties in samenwerking met Urban Mission. 
U kunt er twee meemaken. 
 
Informatie over opgave (€ 15.- inclusief lunch) bij Annemiek Luken, 
5710239 of pg-luken@planet.nl  
 
 
 
 

 
E-MAIL EN WEBSITE en OPROEP 
  
Wenst u de nieuwsbrief vanaf de volgende editie via de e-mail te 
ontvangen, stuur dan een e-mail naar. 
dionysiusgroep@quicknet.nl  OVV. Nieuwsbrief IGD per mail.   
U wordt dan opgenomen in ons mail bestand. 
U kunt zelf aangeven of u de nieuwsbrief via de e-mail en via de 
post wilt blijven ontvangen. 
Of alleen via de e-mail kan natuurlijk ook. 
Wij kunnen u ook snel op de hoogte houden van de laatste 
ontwikkelingen. 
De nieuwsbrief staat verder altijd op onze site in pdf format. 
De website van de IGD: www.dionysiusgroep.nl   
Bezoek eens ons Gastenboek en plaats uw eigen verhaal op onze 
site. 
  
Oproep 
Helaas heeft de automatisering ons in de vakantie enigszins in de 
steek gelaten, wij zijn een groot aantal e-mail adressen kwijt 
geraakt. 
Als u verzekerd wilt zijn van snelle mail van de IGD geef dan 
 a.u.b. nogmaals u e-mail adres door. 
Inmiddels is de situatie zodanig dat bovenstaande niet weer kan 
gebeuren  
  
Hans Kuipers, webmaster 
  
 
COLOFON 
 
Aan de totstandkoming van deze nieuwsbrief werkten mee: Peter 
Appel, Hans Kuipers, Sjaak Stegers, Cor Smit, Annemiek Luken, 
Brigitte Schenk, Attie ter Haar, Lia Dokkum. Er is  informatie 
verkregen uit de programma’s van de Koogerkerk, Michaëlskerk, 
de Zwaan, Laatkerk, Sursum Corda, Mariënburgvereniging, 
Prisma. 
Alle meewerkende vrijwilligers danken wij hierbij van harte. 


